
13:20～13:30　開会の挨拶
13:30～14:20
わが国における妊婦の栄養管理の変遷から児

の長期的な健康を考える　　　　　　  
伊東 宏晃 （浜松医科大学 産婦人科 教授）

14:20～15:00
「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活

指針」の活用について

瀧本 秀美（ 国立研究開発法人医薬基盤・健
康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 所長）

15:00～15:30　質疑応答（座談会形式）
閉会

ILSI Japan
公 開 セ ミ ナ ー 第 1 回

＜申込方法＞ 下記URLまたは右側QRコードからアクセスして、　
　　　　　　    事前の参加登録をお願いします。  　　　   
    https://app.payvent.net/embedded_forms/show/641264514a5b131f6949235e

＜申込期間＞ 2023年4月17日（月）～6月22日（木）
＜参加費＞   　　

2023年6月23日（金）　

特定非営利活動法人 国際生命科学研究機構 (ILSI Japan)  〒135-0004東京都江東区森下3-13-5 ゴーベルビル5階
Tel: 03-6284-0877 Fax: 03-6284-0878　E-mail: ilsijapan@ilsijapan.org  http://www.ilsijapan.org

ILSI Japan栄養研究部会は、日本における栄養と健
康に関わる諸問題、とりわけ「健康寿命延伸」に結

び付く科学的エビデンスの収集をテーマとし、日本

のみならずアジアや欧米諸国に向けて、広く発信す

ることを目的として活動しています。あらゆる世代

のヘルスリテラシーを向上させるために、世代別の

栄養の課題を取り上げ、科学的エビデンスを基にそ

れらの対策について共有・議論することをセミナー

の切り口とし、公開セミナーをシリーズ化して開催

することにしました。

本セミナーでは、若い女性の痩せの問題とその対策等を含め、妊娠、出産にかかわる栄養課題と

対策、出生から乳幼児の時期までの栄養課題と対策について、最新の知見を第一線で活躍されて

いる2名の先生方から紹介していただきます。皆様の事前参加登録をお待ちしております。

＜開催方法＞オンライン（Zoomミーティング）
＜オンデマンド配信＞2023年6月30日（金）～2023年7月29日（土）（予定）
上記URLから参加登録された方は、配信期間中、本セミナーの収録動画の視聴が可能です。オンデマンド視聴のみ
の場合も参加登録は必須(有料)となりますので、参加登録がお済でない方は上記URLから参加登録をお願いします。
参加登録はオンデマンド配信が終わるまで受け付けております。

＜主　催＞ 特定非営利活動法人 国際生命科学研究機構（ILSI Japan）栄養研究部会

健康寿命延伸に向け、各世代で解決すべき

課題と対策とは  【妊婦・乳幼児編】

13:20～15:30

2021年に、「妊産婦のための食生活指針」が「妊娠
前からはじめる妊産婦のための食生活指針～妊娠前

から、健康なからだづくりを～」へと15年ぶりに改
定されました。若年女性のダイエット志向が原因と

なる痩せ、低出生体重児の増加、DOHaD
（Developmental Origins of Health and
Disease）学説での裏付け等が改定理由に含まれる
と考えます。

オンライン開催
＋

オンデマンド配信



 一 般 企 業・個 人・そ の 他 の 方：2,500 円
ILSI Japan会員の個人・企業の方：1,500 円（ともに不課税）

https://app.payvent.net/embedded_forms/show/641264514a5b131f6949235e

