
付表　離乳食区分と発達期嚥下調整食の関連

離乳食区
分

(穀類)

発達期
嚥下調整

食
(主食）

離乳食区
分

(穀類以外）

まとまり
ペースト

ゼリー粥
ペースト粥

離乳初期
(ドロドロ)

やわらか
テリーヌ

離乳初期
(つぶし粥)

つぶし全粥

離乳中期
の前期
(舌で軽く
つぶせる）

まとまり
刻み

離乳中期
(全粥)

離乳中期
の後期
(舌で

しっかり
つぶせる）

離乳後期
(全粥)

離乳後期
(歯茎で

つぶせる）
軟菜

つぶし軟飯

離乳完了
期

(歯茎で
噛める）

離乳完了
期

(軟飯)

発達期嚥下調整食
(副食）


